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Anleitung zum richtigen Umgang mit der Wunderwaffe 

Chlordioxid  
 
Diese Anleitung bezieht sich nur auf die 0,3% Chlordioxid Lösung (auch 
bekannt als CDL/CDS oder CDL) und nicht auf MMS/CD. 
 
Die Durchführung dieser Anleitung fordert 100% Eigenverantwortung und 
beruht nur auf privaten Erfahrungen! 
 

SEHR WICHTIG, bitte achte darauf das du das richtige CDL/CDS 
(0,3% Chlordioxid-Lösung) nutzt.  

 
Um sicher zu gehen, kannst du hier das richtige CDL bestellen  

https://gesundheits-universum.com/cdl/ 
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Die häufigste Frage:  

Was ist der Unterschied von CDL (0,3% Chlordioxid-Lösung) und MMS 

(Erfindung von Jim Humble) 

 
MMS (Ausgeschrieben: Miracle Mineral Supplement, Übersetzt: Wunder 
Mineral Ergänzung) steht für das von Jim Humble entdeckte Mittel, 
welches anfangs aus 2 Komponenten bestand: 
1. Eine 25%ige Natriumchlorit-Lösung und  
2. Eine 10-prozentige oder 50-prozentige Zitronensäure 
Diese kombiniert setzen den Wirkstoff nämlich das Chlordioxid frei. 
 
Dann wurde MMS etwas weiter entwickelt zu CD. 
 
CD (steht für freigesetztes Chlordioxid). CD ist ähnlich wie MMS mit dem 
Unterschied, dass hier folgende 2. Komponente sind: 
1. Eine 25%ige Natriumchlorit-Lösung und 
2. Eine 4 % HCl (Salzsäure) 
Diese kombiniert setzen den Wirkstoff nämlich das Chlordioxid frei. 
 
Hinweis: Da CD, viele Vorteile hat, gibt es das alte MMS kaum mehr.  
Viele meinen heute mit MMS das CD, also Natriumchlorit mit der HCI 
Salzsäure als Aktivator. 
 
 
CDL (Chlordioxid Lösung/ Chlordioxid Solution) als 0,3% Lösung ist das 
Chlordioxid Gas in Wasser aufgelöst. Es ist wesentlich schwächer als das 
MMS und viel besser verträglicher, weil da keine Reste von Chlor 
entstehen und auch keine Säure vorhanden ist. 
 
Hier muss man aber beim Kauf sehr gut aufpassen, denn nicht alle CDLs 
sind mit gutem Herstellungsverfahren und hoher Reinheit hergestellt 
worden.  
Das von uns empfohlene CDL hat aber diese Reinheit. 
 
 

Die Anleitung bezieht sich auch nur auf die Chlordioxid Lösung (CDL)  
und nicht auf die 2. Komponenten, also nicht auf MMS 

 
 
 
 
 
 

https://gesundheits-universum.com/cdl/
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Wichtige Hinweise zum Umgang mit CDL 
 
Die Chlordioxid Lösung bleibt nicht immer gleich stark! Sie verdampft 
allmählich, sodass empfohlen wird CDL in 6 Monaten zu verbrauchen. 
 
Deshalb kann es für den einen sein, dass die Mengenangaben in dieser 
Anleitung zu niedrig sind. Bitte achte immer darauf, wie du die Einnahme 
empfindest.  
 
Grob kann man sagen, dass die CDL Lösung jeden Monat 10% an Kraft 
verliert. Dazu kommt, dass durch die ungekühlte Lieferung auch jedes 
„frische“ CDL etwas unterschiedlich stark sein kann.  

Deshalb ist es in Ordnung, wenn deine individuelle Dosierung sich von der  
Anleitung etwas unterscheidet.  
 
Wird zB. empfohlen 1ml zu nehmen, ist es in Ordnung, wenn du auch 2ml 
nimmst, falls du merkst, dass dein CDL schwächer geworden ist.  

Zu beachten bei der Einnahme: 

• CDL darf kein Kontakt mit metallischen Gegenständen bekommen, 
da es sonst damit reagiert und die Wirkung verliert.  

o Kein metallischer Löffel zum rühren (besser Holz oder 
Kunststoff) 

• CDL sollte bei innerlicher Einnahme am besten nur mit reinem 
Wasser ohne Kohlensäure eingenommen werden.  

• Min. 30-60 Minuten Abstand - vor dem Essen einnehmen 

• Min. 1-2 Stunden Abstand- nach dem Essen 

• Mindestens 3-4 Stunden Abstand - nach Lebensmittel mit 
Antioxidantien und Vitamin C, wie Früchte (Besser ganz vermeiden 
an dem Tag) oder Medikamenten 

• Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und bewahren Sie die 
CDL Flasche am besten im Kühlschrank auf.  

• Vorsicht, wenn CDL unverdünnt auf die Kleidung kommt. - Es 
bleicht die Farben aus. 

• Bei Schwangerschaft (nach dem 3. Monat) ist laut Dr. Andreas 
Kalcker eine Anwendung bis max. 3ml am Tag z.B. anstelle von 
Antibiotika möglich.  

• Bei Kindern und Jugendlichen liegt die Maximaldosis bei 1ml CDL 
pro 12 kg Körpergewicht pro Tag.  

• Bei Babys sollte die bei Anfangsdosis max. 4 Tropfen CDL sein. 
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Nebenwirkungen und Entgiftungserscheinungen 
 
Während der Anwendung können Entgiftungssymptome wie z.B. 
Schwindel, Übelkeit, Durchfall oder Hautausschlag auftreten (manchmal 
sehr heftig).  
Dies liegt nicht an der Unverträglichkeit des Wirkstoffes, sondern vielmehr 
an der gründlichen Wirkung.  
 
Große Mengen Restmüll von abgetöteten Bakterien schwimmen dann im 
Blut und müssen entsorgt werden. Das kann im Körper die Alarmglocken 
läuten lassen und man beginnt oben und unten alles zu entsorgen. 
 
Bei oraler Einnahme ist Chlordioxid nach spätestens 1 Stunden in seine 
Bestandteile zu Wasser, Sauerstoff und Salz zersetzt.  
 
Chlordioxid hat einen chlorähnlichen Geruch, doch ist im Gegensatz zu 
reinem Chlor ungiftig! 
 

Hinweis:  
 

Erfahrungsmäßig bewirkt CDL bei den meisten Menschen wahre Wunder!  
Anwender berichten das Krankheiten, wie zB. bestimmte Arten von Krebs, 
Malaria, Allergien, Diabetes, … völlig verschwunden sind!  
 
Aber es gibt auch einige Anwender, welche nicht so gute Ergebnisse 
hatten. 
Wenn CDL nicht hilft, hat es meistens 2 Ursachen: 
 
1. Nicht die richtige Dosierung bzw. falsche Anwendung 
 
2. Oder die Krankheit hat eine nicht körperliche Ursache, sodass CDL nicht 
helfen kann zB. ein psychisches Trauma. 
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Top Synergie-Wirkverstärker- Am besten immer dazu nehmen 

DMSO (Dimethylsulfoxid) ist ein organisches Lösungsmittel, dass bei der 
Zellstoffgewinnung aus Baumholz gewonnen wird. In Kombination mit CDL 
dient es enorm als Wirkverstärker: 
 
Es hat die Eigenschaften in lebendes Gewebe tief und schnell 
einzudringen, und dabei andere Stoffe mit zu transportieren, ohne dabei 
Schaden anzurichten. 
 
Außerdem hilft es innerhalb 30 Minuten bei Verspannungs-Schmerzen! 
 
Das folgende DMSO ist sehr rein und wird von uns für den Einsatz auch 
empfohlen. Hier klicken zum reinen DMSO  
(https://gesundheits-universum.com/dmso/) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gesundheits-universum.com/dmso/
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1. Die gängigste Chlordioxid Anwendung – Protokoll C 

(Grundreinigung, Erkältung) 
 

Das Protokoll C nach Andreas Kalcker 

• Reicht in über 90 % der Anwendungsfälle 

• zur einmaligen Grundreinigung des Körpers - Entgiftung 

• zum Ausleiten von Schwermetallen,  

• vorbeugen von Erkältungen und Infekten 

• bei einer akuten mittleren bis schweren Infektion / Erkrankung 

• gut bei vielen chronischen Atemwegserkrankungen (zB. COPD, 

Asthma) 

• und vieles mehr… 

 

Wirkung: 

Durch eine häufige Einnahme von CDL erreicht man, dass der Körper 

kontinuierlich durchgespült wird. So können auch hartnäckige Keime 

abgetötet werden, ohne riesige Mengen an CDL auf einmal einnehmen zu 

müssen. 

 

Ablauf/ Anwendung: 

• Du trinkst im Abstand von mindestens einer Stunde 10 Portionen 

von 1 ml (ca. 10 Tropfen) 0,3%igem CDL mit 200 ml Wasser. 

Oder Du machst dir 10 ml CDL in 1-1,5 Liter Wasser und trinkst 

diese innerhalb des Tages (8 bis 12 Einnahmen) im abstand von 

mindestens 1 Stunde aus. 

Falls Du über 100kg schwer bist, kannst Du auch gerne die doppelte 

Menge an CDL nehmen.  

• Zwischen den Einnahmen darfst Du natürlich auch Essen:  

Dazu kannst Du 1 Stunde vor dem Essen eine Dosis nehmen und die 

nächste dann am besten 2 Stunden nach dem Essen. 

• Bei schweren Krankheiten oder Lebensgefahr muss die Dosis 

langsam und nach und nach erhöht werden. 

• Falls Du mehr wie 30ml CDL pro 1 Liter nehmen möchtest, musst 

Du eine weitere Flasche Wasser vorbereiten. Dies macht Sinn, falls 

Du sehr schwer bist und einfach mehr CDL brauchst. 
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• Wenn Du dich nicht gut fühlst oder Dir übel ist, musst Du die Dosis 

reduzieren. 

• Die Behandlung dauert solang bis Du dich wieder gesund fühlst. 

 

Tipps zur Einnahme: 

• Bereite dir eine 1 Liter oder 1,5 Liter Glas oder Plastikflasche vor, 

welche keinen Metalldeckel hat. 

• Entscheide, wieviel Portionen du trinken möchtest. Dann nimm ein 

Stift (Edding) womit du die Flasche mit Strichen beschriften kannst. 

• Fülle die Flasche mit Wasser. Je nachdem ob du 1 Liter oder 1,5 

Liter nutzt rechnest du jetzt aus, wie Groß deine Portion sein sollte. 

Beispiel: Bei 8 Portionen und 1 Liter Wasser ergibt 1 Portion 1/8 = 

0,125 Liter, also 125ml. 

• Jetzt fülle 125ml aus der vollen Flasche ab. Und Markiere die Stelle, 

wo das Wasser ist. 

• Das gleiche wiederholst du bis die Flasche nur noch eine Portion 

von 125ml beinhaltet.  

• An jedem Morgen: Fülle 10 ml CDL jetzt in die Flasche mit 1 bis 1,5 

Liter Wasser 

Falls du dich gesundheitlich sehr schlecht fühlst: Nimm statt pures Wasser 

eine Mischung von ¼ Meerwasser mit ¾ Wasser um das Chlordioxid zu 

verdünnen. Damit gibst du dem Körper wichtige Mineralien hinzu. Da 

empfehlen wir z.B Das Isotonische Tiefseewasser von 

Merke dir die einfache Regel „1 zu 2“ 

Das heißt, du darfst 1 Stunde vor dem Essen und 2 Stunden nach dem 

Essen deine Portion trinken. 

Ausnahmsweise ist auch die Hälfte der Zeit ok, wenn es anders nicht geht. 

Also 30 Minuten vor und 60 Minuten nach dem Essen 

Hier ein Vorschlag der Einnahme, welche auch im normalem Alltag 

möglich sein sollte: 

7:00 Uhr 1. Portion Um 15:00 5. Portion 

8:00 Uhr 2. Portion um 16:00 Uhr 6. Portion 

um 9:00 Frühstück um 17:00 Uhr 7. Portion 

um 11:00 Uhr 3. Portion Um 18 Uhr Abendessen 

um 12:00 Uhr 4. Portion Um 20:00 8. Portion 

Um 13:00 Mittagessen Schlafen gehen 
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Wichtiger nächster Punkt – DMSO Hinzugabe  

(Kann auch ausgelassen werden) 

Es ist zu empfehlen und sehr effektiv bei Herpes oder Candida mit DMSO 

zu arbeiten. 

DMSO sorgt dafür, dass CDL tiefer in den Körper dringt und schneller an 

Entzündungsstellen gelangt.  

Füge der fertigen Mischung (Wasser und CDL) kurz vor dem trinken noch 

1-3 Tropfen von reinem DMSO hinzu und trinke es anschließend. (Du 

kannst die Lösung auch mit einem Holzgegenstand kurz rühren, kein 

Metall und kein Plastik) 

Bitte nicht das DMSO in die vorbereitete 1l Flasche für den Tag geben, nur 

immer in einem Becher mit der fertigen CDL Wasser Mischung!  

Was Du für diese Anwendung brauchst findest Du hier: 

• CDL - 250ml 

• DMSO - 100ml 

https://gesundheits-universum.com/cdl/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gesundheits-universum.com/cdl/
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2. Die aktuell wichtigste Chlordioxid Anwendung –  

Protokoll F (Grippe, Viren) 
 

Das Protokoll F nach Andreas Kalcker – Bei Grippe, Infektionen und 

Coronaviren. 

Dieses Protokoll ist hauptsächlich für Behandlungen von Krankheiten, mit 
plötzlichen Virusinfektionen geeignet, wie z.B.: Influenza(Grippe), 
Coronavirus oder Ebola 
 
Was du brauchst: 
 

• CDL 

• 1l oder 1,5l Flasche 

• Trinkwasser 

• Edding 
 
Anwendung: 
 

• 1ml (10 Tropfen) CDL alle 15 Minuten für 1 Stunde und 45 Minuten 
lang Einnehmen. 

• Empfohlen: Man kann aber auch 8 ml (alternativ 80 Tropfen) CDL in 
eine Flasche mit einem Liter Wasser geben, die Flasche in 8 gleiche 
Teile einteilen und diese mit Linien markieren, um alle 15 
Minuten bis zu einer Markierung zu trinken. 

• Man kann die Behandlung auch etwas verlängern auf 2 Stunden 
und 15 Minuten, also 10 Portionen alle 15 Minuten mit je 1ml CDL 
bzw. 10 ml CDL in 1,5 Liter Wasser 

• Diese Behandlung macht man nur ein Mal am Tag. Zusätzlich 
kannst Du aber noch das Protokoll C (Siehe obere Anwendung) 
einsetzten.  
 
Tipps zur Einnahme: 

 

• Bereite dir eine 1-1,5 Liter Glas-/ oder Plastikflasche vor, welche 
keinen Metalldeckel hat. 

• Nimm ein Stift (Edding), womit du die Flasche mit Strichen 
beschriften kannst. 

• Fülle die Flasche mit Wasser. Bei 8 Portionen und 1 Liter Wasser 
ergibt 1 Portion 1/8 = 0,125 Liter, also 125ml. 

• Jetzt fülle 125ml aus der vollen Flasche ab. Und markiere die Stelle, 
wo das restliche Wasser ist. 
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• Das gleiche wiederholst du bis die Flasche nur noch eine Portion 
von 125ml beinhaltet. Jetzt hast du gute Markierungen, welche dir 
die Einnahme erleichtern. 

• Fülle jetzt 8ml CDL in die Flasche mit 1 Liter Wasser 

• Falls du dich gesundheitlich sehr schlecht fühlst: Nimm statt pures 
Wasser eine Mischung von 1⁄4 Meerwasser mit 3⁄4 Wasser um das 
Chlordioxid zu verdünnen. Damit gibst du dem Körper wichtige 
Mineralien hinzu. Da empfehlen wir z.B. Das Isotonische 
Tiefseewasser. 

 
 
 
 
Falls du die maximale Sicherheit im Umgang mit Chlordioxid haben 
möchtest, empfehlen wir dir unseren ausführlicheren Basis-Videokurs zum 
Einführungspreis zu kaufen. 
 
Er nimmt dir alle Angst im Umgang mit Chlordioxid, klärt noch deutlicher 
auf und zeigt noch mehr Einsatzmöglichkeiten durch praktische Video 
Anleitungen. 
 

Den neuen CDL-Basis-Kurs gibt es aktuell mit 54% Rabatt 

zum Einführungspreis von 69€ statt 149€: 

https://gesundheits-universum.com/basiskurs/ 

 

 

https://gesundheits-universum.com/basiskurs/
https://gesundheits-universum.com/basiskurs/

